
Laboratoire d’Analyses Médicales  

 

Test à l’Urée = Helikit 

 

 Consignes pour assurer la qualité du prélèvement : 

 

– Le matin à jeun (sans boire ni fumer). 
 

– Venir au rendez-vous avec le kit acheté en pharmacie. 

(Attention : Si le kit ne contient pas d’acide citrique, prévoir 

d’amener une brique de 20 cl de pur jus d’orange) 
 

– Arrêter tout traitement antibiotique depuis au moins 4 

semaines. 
 

– Arrêter les anti-sécrétoires depuis 2 semaines (IPP, anti-

H2, [Inexium → Ésoméprazole], [Lanzor, Ogast, Ogastoro → 

Lansoprazole], [Mopral, Zoltum → Oméprazole], [Eupantol, 

Inipomp → Pantoprazole], [Rabéprazole → Pariet], …). 
 

– Arrêter les anti-acides (Gaviscon et ses génériques) et 

pansements gastro-intestinaux depuis 24 heures. 
 

– Prévoir au moins 30 minutes de présence au laboratoire. 
 

 
Contacter le laboratoire pour tout renseignement. 
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